
 15 Jahre Erfahrung 
in der Finanzbranche als

Finanzplanerin und Beraterin,
Juristin (UHZ) und Yogalehrerin 

aus Leidenschaft

 25 Jahre in der Finanzindustrie im 
Bereich der Anlageprodukte 

und Beratung, Dr. in Quantitative 
Finance (UHZ) und ein Herz voller 

Menschenliebe 

10:00 Einführung und Kaffee

10:30 Alles beginnt im Kopf – meine
Beziehung zu Geld

11:45 Körper und Geist – Blockaden lösen mit
Yoga und Meditation

13:00 Lunch (inbegriffen)

14:00 Der perfekte Set-up über alle 4 Säulen
der Vorsorge

15:30 Vom Verstehen zum Umsetzen – dein
individuelles Portfolio

17:00 Ende

Programm:

08:00 - 18:00

30. August 2025

Limmatquai 82, 
8001 Zürich

CHF 890

Nadine Sadecky Tonia Zimmermann

25 Jahre in der Finanzindustrie im
Bereich der Anlageprodukte 

und Beratung, Master in Ökonomie 
und Finance (HSG) und von Herzen

Humanistin

Luba Schoenig

Über  uns:

hello@umushroom.com
info@holisticflow.ch

Mitgründering der
Finanzplatform UMushroom

 

Inhaberin Holistic Flow, 
Life & Finanzcoach 

Mitgründering der
Finanzplatform UMushroom

 


